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— Menu Gumen Escoles

4

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb amanida d'enciam, tomaquet i
pastanaga

Fruita de proximitat

Pa blanc

11

Amanida de llenties

Salmé al forn amb ceba, tomaquet,
pebrot, carbassé i alberginia

Fruita de proximitat

Pa blanc

18

Crema de carbassa amb crostons de
pa

Truita de patata i ceba amb amanida
de tomaquet, blat de moro i olives

Fruita de proximitat

Pa blanc

25

¢ Arros destiu integral (arros
integral, blat de moro, tonyina,
tomaquet cirerol, olives)

Bacalla a la planxa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

Pa blanc

¢ Macarrons integrals amb
tomaquet

Truita a la francesa amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de proximitat

¥ Pa integral

¢ Arros integral amb tomaquet

Truita de carbass6 amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

Y& Pa integral

¢ Pasta Integral tricolor amb ceba i
Xampinyons

Gall d'indi a la jardinera amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat

¥ Pa integral

Mongeta tendra i patata

Pollastre rostit amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de proximitat

V¢ Pa integral

6

| Amanida variada (enciam, tomaquet,

pastanaga, olives, blat de moro)
Llenties amb verdures i patata

Iogurt natural

I Pa blanc

13

| Crema de verdures

Cigrons amb verdures (ceba,
tomaquet i pastanaga) i patata

Fruita de proximitat
I Pa blanc

20

I Broquil i patata
Llug al forn amb ceba i pastanaga
Fruita de proximitat

I Pa blanc

27

Amanida de tomaquet i formatge
fresc

Llenties amb verdures (ceba, pebrot

i pastanaga) i arros
Fruita de proximitat

I Pa blanc
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I Pésols i patata

Llug a la planxa amb amanida de
tomaquet, blat de moro i olives

Fruita de proximitat

¥ Pa integral

Amanida de pasta (llacets de colors,
blat de moro, olives, tonyina i ou
dur)

Guisat de porc amb ceba,
xampinyons i patata

Fruita de proximitat

Amanida d'arrds (arros, tomaquet
cirerola, ceba, pastanaga, blat de
moro, olives)

Pernilets de pollastre amb amanida
Fruita ecologica

¥ Pa integral

Espirals amb beixamel

Truita a la francesa amb amanida de
tomaquet, pastanaga i olives

Fruita de proximitat

| V& Paintegral

8

Arros 5 delicies (pastanaga, pesols,
olives, blat de moro i pernil)

Pollastre al forn a la llimona amb
amanida d'enciam i tomaquet cherry

Fruita de proximitat
| Pablanc

15

| Minestra de verdures

Pollastre al forn amb amanida de
tomaquet

logurt natural
I Pa blanc

22

I Cigrons amb verdures

Escalopa vegetal amb amanida de
tomaquet i blat de moro

Togurt natural
I Pa blanc

29

| Pésols i patata
Mandonguilles amb tomaquet
Iogurt natural

| Pablanc
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