
MAIG 2026
— Menú Gumen Escoles

93 717 83 35  ·  gumen-catering.com
Supervisat per Georgina Bermudez i Argemí (CODINUCAT 000047)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4
Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb amanida d'enciam, tomàquet i
pastanaga

Fruita de proximitat
Pa blanc

5
🌾 Macarrons integrals amb
tomàquet

Truita a la francesa amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

6
Amanida variada (enciam, tomàquet,
pastanaga, olives, blat de moro)

Llenties amb verdures i patata

Iogurt natural
Pa blanc

7
Pèsols i patata

Lluç a la planxa amb amanida de
tomàquet, blat de moro i olives

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

8
Arròs 5 delícies (pastanaga, pèsols,
olives, blat de moro i pernil)

Pollastre al forn a la llimona amb
amanida d'enciam i tomàquet cherry

Fruita de proximitat
Pa blanc

11
Amanida de llenties

Salmó al forn amb ceba, tomàquet,
pebrot, carbassó i albergínia

Fruita de proximitat
Pa blanc

12
🌾 Arròs integral amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

13
Crema de verdures

Cigrons amb verdures (ceba,
tomàquet i pastanaga) i patata

Fruita de proximitat
Pa blanc

14
Amanida de pasta (llacets de colors,
blat de moro, olives, tonyina i ou
dur)

Guisat de porc amb ceba,
xampinyons i patata

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

15
Minestra de verdures

Pollastre al forn amb amanida de
tomàquet

Iogurt natural
Pa blanc

18
Crema de carbassa amb crostons de
pa

Truita de patata i ceba amb amanida
de tomàquet, blat de moro i olives

Fruita de proximitat
Pa blanc

19
🌾 Pasta Integral tricolor amb ceba i
xampinyons

Gall d'indi a la jardinera amb
amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

20
Bròquil i patata

Lluç al forn amb ceba i pastanaga

Fruita de proximitat
Pa blanc

21
Amanida d'arròs (arròs, tomàquet
cirerola, ceba, pastanaga, blat de
moro, olives)

Pernilets de pollastre amb amanida

🌱 Fruita ecològica
🌾 Pa integral

22
Cigrons amb verdures

Escalopa vegetal amb amanida de
tomàquet i blat de moro

Iogurt natural
Pa blanc

25
🌾 Arròs d'estiu integral (arròs
integral, blat de moro, tonyina,
tomàquet cirerol, olives)

Bacallà a la planxa amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de proximitat
Pa blanc

26
Mongeta tendra i patata

Pollastre rostit amb amanida
d'enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

27
Amanida de tomàquet i formatge
fresc

Llenties amb verdures (ceba, pebrot
i pastanaga) i arròs

Fruita de proximitat
Pa blanc

28
Espirals amb beixamel

Truita a la francesa amb amanida de
tomàquet, pastanaga i olives

Fruita de proximitat
🌾 Pa integral

29
Pèsols i patata

Mandonguilles amb tomàquet

Iogurt natural
Pa blanc
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